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CUADERNO GRATIS PARA IMPRIMIR

Memoria Activa

60+
Ejercicios de memoria, atención y razonamiento para hacer en casa

Sopas de letras con letra grande

Secuencias, cuentas y sudoku fácil

Laberintos y juegos de atención

Refranes y palabras revueltas

Plan de 30 días + respuestas al final N A C F U B J

A T E N C A O

A I R V N O N

U P E M D B E

M E M O R I A

R G I O J O S

N U M E N T E
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MEMORIA ACTIVA 60+

Cómo usar este cuaderno
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

1 Haga un poco cada día: 15 a 20 minutos ya hacen la diferencia. Lo
importante es la rutina, no la velocidad.

2 Empiece por los ejercicios más fáciles de cada sección. No pasa nada si se
equivoca: borre e intente de nuevo.

3 Use lápiz, buena luz y sus lentes de lectura, si los usa. Imprima en tamaño
real (A4 o carta).

4 Para quien cuida: háganlo juntos, platiquen sobre las respuestas, feliciten el
esfuerzo. La actividad en compañía vale doble.

5 Las respuestas están en las últimas páginas. Revíselas solo al terminar.

IMPORTANTE

Este cuaderno es pasatiempo y estímulo mental. No trata ni previene enfermedades.
Si nota olvidos que afectan la vida diaria, consulte a un médico.
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MEMORIA ACTIVA 60+

Plan de 30 días
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Marque una X en cada día realizado. Rutina sugerida:

Lunes: sopa de letras
Martes: cuentas y secuencias
Miércoles: atención (encuentre el diferente)
Jueves: sudoku y laberinto
Viernes: palabras (refranes y revueltas)
Sábado: memoria y categorías
Domingo: elija lo que más le gustó

Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 Día 6

Día 7 Día 8 Día 9 Día 10 Día 11 Día 12

Día 13 Día 14 Día 15 Día 16 Día 17 Día 18

Día 19 Día 20 Día 21 Día 22 Día 23 Día 24

Día 25 Día 26 Día 27 Día 28 Día 29 Día 30
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MEMORIA ACTIVA 60+

Sopa de letras  1
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Encuentre las palabras escondidas en el cuadro. Están en horizontal, en vertical o
en diagonal. Marque cada una que encuentre.

FRUTAS

I N N H O C N O A P G T

D M M A P M M A I U E B

O F I A C L E N M U R F

N R S J N F A S A C P C

A G B U M Z T T P D I V

R V U S P E A F A G N T

A P E A C E J N L N A N

N M C N Y B T T A M O P

J A B D G A I L C I E I

A N P I G U B O D S L H

D G I A F A V A A N V P

U O B L H I R A G T U T

PLATANO NARANJA MANGO UVA

PINA GUAYABA SANDIA MANZANA
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MEMORIA ACTIVA 60+

Sopa de letras  2
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Encuentre las palabras escondidas en el cuadro. Están en horizontal, en vertical o
en diagonal. Marque cada una que encuentre.

EN LA COCINA

F J C S N I O F G L P G

F H S P O E E T T V R T

H A C H L N I A E E D D

E A O I L A I Z N P O H

O G J G A P T A E G P U

G H I C F N R O D E A I

I O E S T U F A O H F O

H F C D R D F I R F F B

O G E E P V N H O R N O

L R C L T E P P H E A I

L U I T C U C H A R A E

A S A R T E N R G C C T

OLLA CUCHARA ESTUFA PLATO

TAZA TENEDOR SARTEN HORNO
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MEMORIA ACTIVA 60+

Sopa de letras  3
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Encuentre las palabras escondidas en el cuadro. Están en horizontal, en vertical o
en diagonal. Marque cada una que encuentre.

ANIMALES

R I J G C S P S G S J B

R E E O S O P I D R M D

C J R D U D N E G N J P

B U R R O C A E R A T A

R V V N N P A I J R T T

C G F P B L J B A O O O

T H A U H V H H A N E U

C N A L R P L C T L E B

L I H T L D P J N F L F

I M S V B I V R M E L O

C A V N F O N O J J V T

L O I I S B N A V A C A

PERRO GATO CABALLO GALLINA

PATO VACA CONEJO BURRO
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MEMORIA ACTIVA 60+

Sopa de letras  4
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Encuentre las palabras escondidas en el cuadro. Están en horizontal, en vertical o
en diagonal. Marque cada una que encuentre.

COLORES

F I T O L C M V T G D B

B L A N C O P T R E H E

M F S F B T N B E P A F

O A M A R I L L O G Z V

R P R O J O N C B E U C

A A E H D V C E R V L T

D O T R T G E O G J A A

O R S S A U A R I R A G

R P D C G U H U D C O V

J R O S A D U F C E A O

G F N L T F H C F G H H

U C G B N S H S S H R G

AZUL ROJO AMARILLO VERDE

MORADO BLANCO NEGRO ROSA
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MEMORIA ACTIVA 60+

Sopa de letras  5
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Encuentre las palabras escondidas en el cuadro. Están en horizontal, en vertical o
en diagonal. Marque cada una que encuentre.

EN EL JARDIN

D R D R F O V L C H B J

G H O D M S E M I L L A

M F S S G V I I D R S T

R A A V A F E G U B P L

H H R M R E G A D E R A

M O M G A G L N L D H R

H J I C A I C G B B T B

C A M C L R P P R P R O

F R A A E J I P F A F L

U H C A M G N T V S B O

C T P P S C N B A T V M

V T I E R R A V U O P T

ROSA MARGARITA PASTO ARBOL

SEMILLA REGADERA TIERRA HOJA
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MEMORIA ACTIVA 60+

Sopa de letras  6
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Encuentre las palabras escondidas en el cuadro. Están en horizontal, en vertical o
en diagonal. Marque cada una que encuentre.

OFICIOS

T R R S H T A G D O D M

H A J G E M A E S T R O

A C L T J I D L P A O S

C C T B G D J I B J A D

R O A P A G J F B V L E

A S S R A N F S L L D N

B I T T T N I B D G M T

U T M V U E A L S O E I

B M L G P R R D H V D S

L T M N V A E O E O I T

L N B S J E S R R R C A

C H O F E R O I A D O I

MEDICO ALBANIL MAESTRO PANADERO

COSTURERA CHOFER DENTISTA CARTERO

vifalio.com  ·  Memoria Activa 60+  ·  Material de pasatiempo y estímulo. No sustituye la orientación médica. página 9



MEMORIA ACTIVA 60+

Sopa de letras  7
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Encuentre las palabras escondidas en el cuadro. Están en horizontal, en vertical o
en diagonal. Marque cada una que encuentre.

EN LA FIESTA

U D V P G A G J R R T S

P G L A N V M B A I L E

U L B R N D R I S L I A

H O N V E L A E G T V J

I B M U S I C A G O N N

M O U S H N O O E A S O

P O U O D U L C E S L C

J E E C E A N H J L E O

R C A S U T L H N J L D

E E P U P A S T E L E O

G B D C J V F P O A F G

M I L J A A P E F E F H

PASTEL VELA GLOBO DULCES

MUSICA BAILE AMIGOS REGALO
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MEMORIA ACTIVA 60+

Sopa de letras  8
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Encuentre las palabras escondidas en el cuadro. Están en horizontal, en vertical o
en diagonal. Marque cada una que encuentre.

MEXICO

H G S R G A C R U D N F

L T H P S O N O R A A M

F A H V M C T F A H U R

R B G C D Y O S E B V F

U A E H L I U L A C L E

N S B I P N P C I L I T

R C C A J S U N A M B N

P O F P F F E G T T A U

E N H A A L B C J N A D

P C T S G E L S B D T N

S D C M P O A X A C A O

J A L I S C O O N L D V

SONORA JALISCO PUEBLA OAXACA

YUCATAN CHIAPAS COLIMA TABASCO
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MEMORIA ACTIVA 60+

Secuencias  1
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Descubra la regla y escriba el siguiente número de cada secuencia.

1. 3 7 11 15 19

2. 40 37 34 31 28

3. 2 4 8 16 32

4. 6 9 7 10 8

5. 4 9 16 25 36

6. 4 5 7 10 14

7. 18 28 38 48 58

8. 48 45 42 39 36

9. 3 6 12 24 48

10. 8 10 9 11 10
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MEMORIA ACTIVA 60+

Secuencias  2
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Descubra la regla y escriba el siguiente número de cada secuencia.

1. 13 18 23 28 33

2. 52 49 46 43 40

3. 1 2 4 8 16

4. 7 9 7 9 7

5. 4 9 16 25 36

6. 4 5 7 10 14

7. 2 12 22 32 42

8. 52 49 46 43 40

9. 1 2 4 8 16

10. 8 10 8 10 8
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MEMORIA ACTIVA 60+

Secuencias  3
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Descubra la regla y escriba el siguiente número de cada secuencia.

1. 3 5 7 9 11

2. 78 75 72 69 66

3. 1 2 4 8 16

4. 1 4 3 6 5

5. 9 16 25 36 49

6. 1 2 4 7 11

7. 8 12 16 20 24

8. 46 41 36 31 26

9. 3 6 12 24 48

10. 3 5 4 6 5
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MEMORIA ACTIVA 60+

Cuentas para hacer mentalmente  1
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Intente hacerlas sin calculadora. Si lo necesita, use el espacio de al lado para
apuntar.

36 + 36 = 99 - 63 =

5 x 6 = 15 : 3 =

44 + 13 = 42 - 33 =

6 x 2 = 24 : 4 =

46 + 25 = 90 - 33 =

9 x 2 = 6 : 2 =

39 + 23 = 54 - 26 =

4 x 2 = 14 : 7 =
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MEMORIA ACTIVA 60+

Cuentas para hacer mentalmente  2
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Intente hacerlas sin calculadora. Si lo necesita, use el espacio de al lado para
apuntar.

46 + 39 = 82 - 65 =

5 x 2 = 64 : 8 =

23 + 37 = 80 - 48 =

3 x 2 = 20 : 5 =

43 + 8 = 39 - 32 =

7 x 8 = 54 : 9 =

45 + 33 = 78 - 42 =

4 x 3 = 12 : 2 =
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MEMORIA ACTIVA 60+

Cuentas para hacer mentalmente  3
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Intente hacerlas sin calculadora. Si lo necesita, use el espacio de al lado para
apuntar.

13 + 20 = 54 - 10 =

6 x 8 = 32 : 4 =

41 + 10 = 62 - 38 =

2 x 3 = 32 : 8 =

42 + 23 = 30 - 24 =

8 x 6 = 10 : 2 =

24 + 26 = 49 - 15 =

5 x 6 = 15 : 3 =
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MEMORIA ACTIVA 60+

Encuentre el diferente  1
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

En cada cuadro todos los símbolos son iguales, menos uno. Encuéntrelo y
enciérrelo en un círculo.

E E E E E E E E E E E E E

E E E E E E E E E E E E E

E E E E E E E E E E E E E

E F E E E E E E E E E E E

E E E E E E E E E E E E E

E E E E E E E E E E E E E

E E E E E E E E E E E E E

M M M M M M M M M M M M M

M M M M M M M M M M M M M

M M M M M M M M M M M M M

M M M M N M M M M M M M M

M M M M M M M M M M M M M

M M M M M M M M M M M M M

M M M M M M M M M M M M M
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MEMORIA ACTIVA 60+

Encuentre el diferente  2
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

En cada cuadro todos los símbolos son iguales, menos uno. Encuéntrelo y
enciérrelo en un círculo.

b b b b b b b b b b b b b

b b b b b b b b b b b b b

b b b b b b b b b b b b b

b b b b b b b b b b b b b

b b b b b b b b b b b b b

b b b b b b b b b b b b b

b b b b b b b d b b b b b

p p p p p p p p p p p q p

p p p p p p p p p p p p p

p p p p p p p p p p p p p

p p p p p p p p p p p p p

p p p p p p p p p p p p p

p p p p p p p p p p p p p

p p p p p p p p p p p p p
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MEMORIA ACTIVA 60+

Encuentre el diferente  3
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

En cada cuadro todos los símbolos son iguales, menos uno. Encuéntrelo y
enciérrelo en un círculo.

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

8 8 8 8 8 8 8 8 8 3 8 8 8

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

W W W W W W W W W W W W W

W W W W W W W W W W W W W

V W W W W W W W W W W W W

W W W W W W W W W W W W W

W W W W W W W W W W W W W

W W W W W W W W W W W W W

W W W W W W W W W W W W W
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MEMORIA ACTIVA 60+

Sudoku fácil  1
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Complete el cuadro para que cada fila, cada columna y cada bloque marcado tenga
todos los números, sin repetir.

A

1 3

2 4 1

4 1 2

3

B

3 4

2 3

2 4

3 4 1

C

3 4

2 1 3

4

1 4 2

D

3 4 2

1 2

2 1 4

1
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MEMORIA ACTIVA 60+

Sudoku fácil  2
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Complete el cuadro para que cada fila, cada columna y cada bloque marcado tenga
todos los números, sin repetir.

A

4 1 3

2

2 1

3 4 2

B

3 1

4 2

3 1

3 4 2

C

3 1 4

2 3 1

3

3 1

D

1 4 2

4 3

2 3 4

4
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MEMORIA ACTIVA 60+

Sudoku fácil  3
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Complete el cuadro para que cada fila, cada columna y cada bloque marcado tenga
todos los números, sin repetir.

A

4 5

5 1 3

4 5 1

1 4 2 6

3 6 2 1 4

1 5 6

B

1 2 6

5 1

2 6 3 1 4

1 2 6

3 5 2

2 5 3 4
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MEMORIA ACTIVA 60+

Laberinto  1
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Empiece en la flecha naranja y encuentre el camino hasta la estrella, sin cruzar las
paredes.
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MEMORIA ACTIVA 60+

Laberinto  2
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Empiece en la flecha naranja y encuentre el camino hasta la estrella, sin cruzar las
paredes.
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MEMORIA ACTIVA 60+

Laberinto  3
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Empiece en la flecha naranja y encuentre el camino hasta la estrella, sin cruzar las
paredes.
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MEMORIA ACTIVA 60+

Laberinto  4
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Empiece en la flecha naranja y encuentre el camino hasta la estrella, sin cruzar las
paredes.
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MEMORIA ACTIVA 60+

Palabras revueltas  1
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Las letras de cada palabra están mezcladas. Descubra la palabra correcta con
ayuda de la pista.

1.
FRUTA

A T N O A L P

2.
FRUTA

E R A F S

3.
ANIMAL

E A N E L E T F

4.
ANIMAL

A A F R I J

5.
COLOR

A M L L R I A O

6.
COCINA

A H A C U R C

7.
CASA

N T E A V N A

8.
CASA

L A L I S

9.
CUERPO

E A B A Z C

10.
CUERPO

D I L R A L O
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MEMORIA ACTIVA 60+

Palabras revueltas  2
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Las letras de cada palabra están mezcladas. Descubra la palabra correcta con
ayuda de la pista.

1.
TIEMPO

S A A M E N

2.
TIEMPO

E O R E N

3.
ROPA

A S M A C I

4.
ROPA

A P A Z O T

5.
FLOR

A I Q D E O U R

6.
BEBIDA

A I D M L O A N

7.
OFICIO

R A R E M F E N E

8.
MUSICA

R A T U G A R I

9.
ESCUELA

E N O A C R D U

10.
CALLE

B A C C E T I L I
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MEMORIA ACTIVA 60+

Complete el refrán  1
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Complete cada refrán con la palabra que falta.

1. Más vale tarde que _____________.

2. Al que madruga, Dios lo _____________.

3. Más vale pájaro en mano que cien _____________.

4. En boca cerrada no entran _____________.

5. Perro que ladra no _____________.

6. No hay mal que por bien no _____________.

7. Dime con quién andas y te diré quién _____________.

8. Camarón que se duerme se lo lleva la _____________.

9. A caballo regalado no se le mira el _____________.

10. Ojos que no ven, corazón que no _____________.
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MEMORIA ACTIVA 60+

Complete el refrán  2
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Complete cada refrán con la palabra que falta.

1. El que busca, _____________.

2. Poco a poco se va _____________.

3. Después de la tormenta llega la _____________.

4. Quien siembra vientos recoge _____________.

5. Cada quien habla de la feria según le va en _____________.

6. Del dicho al hecho hay mucho _____________.

7. Agua que no has de beber, déjala _____________.

8. El que mucho abarca poco _____________.

9. Más sabe el diablo por viejo que por _____________.

10. A mal tiempo, buena _____________.
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MEMORIA ACTIVA 60+

Memoria de lista  1
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Lea la lista con calma durante 1 minuto. Después tápela con una hoja y escriba
todas las palabras que recuerde.

PELOTA VENTANA

CAFÉ ZAPATO

LUNA PLUMA

MESA FLOR

RELOJ PAN

Escriba aquí las palabras que recuerde:
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MEMORIA ACTIVA 60+

Memoria de lista  2
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Lea la lista con calma durante 1 minuto. Después tápela con una hoja y escriba
todas las palabras que recuerde.

LLAVE RÍO

BANCO LIBRO

MALETA PEZ

SOL SOMBRERO

TAPETE ELOTE

Escriba aquí las palabras que recuerde:
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MEMORIA ACTIVA 60+

Memoria de lista  3
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Lea la lista con calma durante 1 minuto. Después tápela con una hoja y escriba
todas las palabras que recuerde.

LENTES PLAYA

LECHE ESCALERA

FLORERO TREN

CAMPANA BOLSA

PEINE UVA

Escriba aquí las palabras que recuerde:
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MEMORIA ACTIVA 60+

Memoria de lista  4
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Lea la lista con calma durante 1 minuto. Después tápela con una hoja y escriba
todas las palabras que recuerde.

CARTA PUENTE

HUEVO TECHO

CUBETA NUBE

BOTELLA LÁPIZ

CAMA FRIJOL

Escriba aquí las palabras que recuerde:
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MEMORIA ACTIVA 60+

Atención a la letra  1
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Lea el texto con atención y cuente cuántas veces aparece la letra indicada
(mayúscula o minúscula, con o sin acento).

La abuela Ana se levanta temprano, prepara un café de olla y se
sienta en la banca de afuera para ver pasar a la gente. Luego
riega las plantas, le da de comer a la gata Lala y apunta en su
agenda las tareas de la semana.

¿Cuántas veces aparece la letra "A"?   Respuesta: ______

Era una vez un zapatero que vivía cerca de la estación. Cada
lunes abría el taller a las siete, separaba los zapatos de cada
cliente y entregaba todo bien boleado, siempre con una sonrisa y
un buen día.

¿Cuántas veces aparece la letra "E"?   Respuesta: ______
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MEMORIA ACTIVA 60+

Atención a la letra  2
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Lea el texto con atención y cuente cuántas veces aparece la letra indicada
(mayúscula o minúscula, con o sin acento).

El domingo amaneció con sol. Todo el pueblo fue a la plaza: los
jóvenes jugaron fútbol, los abuelos platicaron en las bancas y el
señor de los elotes vendió todo antes de la comida.

¿Cuántas veces aparece la letra "O"?   Respuesta: ______

En las vacaciones de septiembre, Silvia y su esposo Samuel
visitaron la sierra. Subieron senderos, tomaron sopa calientita y,
en la noche, se sentaron junto a la fogata a escuchar las historias
de los vecinos.

¿Cuántas veces aparece la letra "S"?   Respuesta: ______
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MEMORIA ACTIVA 60+

Categorías  1
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Escriba una palabra de cada categoría que empiece con la letra indicada.

Nombre de
persona

Fruta o comida Ciudad Objeto de la
casa

Animal

A

B

C

M

P

S

T

R
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MEMORIA ACTIVA 60+

Respuestas
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Sopa de letras 1
PLATANO, NARANJA, MANGO, UVA, PINA, GUAYABA, SANDIA, MANZANA

Sopa de letras 2
OLLA, CUCHARA, ESTUFA, PLATO, TAZA, TENEDOR, SARTEN, HORNO

Sopa de letras 3
PERRO, GATO, CABALLO, GALLINA, PATO, VACA, CONEJO, BURRO

Sopa de letras 4
AZUL, ROJO, AMARILLO, VERDE, MORADO, BLANCO, NEGRO, ROSA

Sopa de letras 5
ROSA, MARGARITA, PASTO, ARBOL, SEMILLA, REGADERA, TIERRA, HOJA

Sopa de letras 6
MEDICO, ALBANIL, MAESTRO, PANADERO, COSTURERA, CHOFER, DENTISTA, CARTERO

Sopa de letras 7
PASTEL, VELA, GLOBO, DULCES, MUSICA, BAILE, AMIGOS, REGALO

Sopa de letras 8
SONORA, JALISCO, PUEBLA, OAXACA, YUCATAN, CHIAPAS, COLIMA, TABASCO

Secuencias 1
1) 23 2) 25 3) 64 4) 11 5) 49 6) 19 7) 68 8) 33 9) 96 10) 12

Secuencias 2
1) 38 2) 37 3) 32 4) 9 5) 49 6) 19 7) 52 8) 37 9) 32 10) 10

Secuencias 3
1) 13 2) 63 3) 32 4) 8 5) 64 6) 16 7) 28 8) 21 9) 96 10) 7

Cuentas para hacer mentalmente 1
1) 72 2) 36 3) 30 4) 5 5) 57 6) 9 7) 12 8) 6 9) 71 10) 57 11) 18 12) 3 13) 62 14) 28 15) 8 16) 2

Cuentas para hacer mentalmente 2
1) 85 2) 17 3) 10 4) 8 5) 60 6) 32 7) 6 8) 4 9) 51 10) 7 11) 56 12) 6 13) 78 14) 36 15) 12 16) 6

Cuentas para hacer mentalmente 3
1) 33 2) 44 3) 48 4) 8 5) 51 6) 24 7) 6 8) 4 9) 65 10) 6 11) 48 12) 5 13) 50 14) 34 15) 30 16) 5

Encuentre el diferente 1
A: fila 4, columna 2 B: fila 4, columna 5

Encuentre el diferente 2
A: fila 7, columna 8 B: fila 1, columna 12
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MEMORIA ACTIVA 60+

Respuestas
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

Encuentre el diferente 3
A: fila 2, columna 10 B: fila 3, columna 1

Sudoku fácil 1
A: 1324 / 2413 / 4132 / 3241 B: 1324 / 4231 / 2143 / 3412 C: 3421 / 2134 / 4213 / 1342 D: 3421 / 1243 / 2314 /
4132

Sudoku fácil 2
A: 4123 / 3214 / 2431 / 1342 B: 2314 / 1423 / 4231 / 3142 C: 3142 / 4231 / 1423 / 2314 D: 1342 / 4213 / 2134 /
3421

Sudoku fácil 3
A: 123645 / 654132 / 462351 / 315426 / 536214 / 241563 B: 512463 / 634251 / 263145 / 451326 / 345612 /
126534

Palabras revueltas 1
1) PLATANO 2) FRESA 3) ELEFANTE 4) JIRAFA 5) AMARILLO 6) CUCHARA 7) VENTANA 8) SILLA 9)
CABEZA 10) RODILLA

Palabras revueltas 2
1) SEMANA 2) ENERO 3) CAMISA 4) ZAPATO 5) ORQUIDEA 6) LIMONADA 7) ENFERMERA 8) GUITARRA
9) CUADERNO 10) BICICLETA

Complete el refrán 1
1) nunca 2) ayuda 3) volando 4) moscas 5) muerde 6) venga 7) eres 8) corriente 9) diente 10) siente

Complete el refrán 2
1) encuentra 2) lejos 3) calma 4) tempestades 5) ella 6) trecho 7) correr 8) aprieta 9) diablo 10) cara

Atención a la letra 1
A = 45 E = 23

Atención a la letra 2
O = 22 S = 22
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MEMORIA ACTIVA 60+

¡Felicidades por su dedicación!
Nombre: ______________   Fecha: ___/___

1 Vuelva en una semana a los ejercicios que le costaron: notará la diferencia.

2 Imprima otra vez sus páginas favoritas y hágalas de nuevo.

3 Platique, lea, camine y duerma bien: la mente lo agradece.

¿Le gustó? Compártalo con alguien de la familia.
vifalio.com
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