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KIT GRATIS PARA PINTORES

2026
PRECIO POR PIE²
Y PRESUPUESTO
Cuánto cobrar por pie cuadrado y por cuarto en EE. UU., un
presupuesto listo para llenar, una lista para revisar antes de
entregar el trabajo y los mensajes que cierran la venta.

Rangos de precio de 15 trabajos de pintura

Tarifa por hora + precio por pie cuadrado

Plantilla de presupuesto para imprimir

Rendimiento: galones por cuarto

10 errores de principiante + mensajes

PINTURA

vifalio.com  ·  Descarga gratis



KIT DEL PINTOR · PRECIOS Y PRESUPUESTO · EE. UU. 2026

CÓMO USAR ESTE KIT
Seis herramientas para cotizar con seguridad, verte profesional y evitar regresos.

1 TABLA DE PRECIOS

Mira el rango típico de cada trabajo. Empieza por el
medio y ajusta según tu zona, la preparación y la
pintura.

2 TU PRECIO

Usa la fórmula de la página 3: pie² x tarifa + molduras
y puertas + preparación + pintura. Mide antes de
cotizar.

3 PRESUPUESTO

Imprime la plantilla de la página 6 y llénala en el lugar.
Áreas, colores, manos y garantía por escrito.

4 LISTA

Revisa la lista de la página 7 antes de entregar el
trabajo. Siempre.

5 ERRORES

Lee los 10 errores de la página 8. Cada uno cuesta
dinero o un regreso.

6 MENSAJES

Copia los textos de la página 9 para mandar precios,
explicar el valor y vender el siguiente cuarto.

QUÉ TRAE

3 Tarifa por hora, precio por pie² y la fórmula 4 Precios: pintura interior

5 Precios: exteriores y trabajos grandes 6 Plantilla de presupuesto (imprimir)

7 Lista antes de entregar el trabajo 8 10 errores de principiante

9 Mensajes listos para el cliente 10 Bono: rendimiento de la pintura + 6 formas de
cobrar más

RANGOS DE PRECIO
Estimados EE. UU. 2026

RENDIMIENTO
Galones por cuarto

LISTO PARA USAR
Imprime y llena

vifalio.com
Kit gratis

Valores de referencia; los precios cambian por estado, casa y trabajo. Casas de antes de 1978 pueden tener pintura con plomo: sigue la regla RRP de la EPA. 2



KIT DEL PINTOR · PRECIOS Y PRESUPUESTO · EE. UU. 2026

CUÁNTO COBRA UN PINTOR
Tarifas típicas en EE. UU. en 2026. Ciudades grandes, paredes altas y mucha preparación

cuestan más.

Concepto Tarifa Notas

Ayudante / preparación $20 - $35 por hora Encintar, lijar, resanar, limpiar

Pintor (por su cuenta) $40 - $75 por hora Paredes, techos, molduras y puertas

Especialista en gabinetes $55 - $90 por hora Gabinetes, pistola (spray), acabado fino

Paredes, mano de obra por pie² $1.00 - $2.50 2 manos; área neta, sin puertas ni ventanas

Techos, mano de obra por pie² $0.75 - $1.75 Techo liso; con textura o de más de 10 ft cuesta más

Cobro mínimo $150 - $350 Un trabajo chico también pide montar y limpiar

CÓMO CALCULAR TU PRECIO
PIE² x TARIFA + MOLDURAS Y

PUERTAS + PREPARACIÓN + PINTURA

Área de paredes = (largo + ancho) x 2 x alto. Resta ~20 pie² por puerta y ~15 pie² por ventana.

La tarifa por pie² es mano de obra para 2 manos. La pintura va aparte, con 15-25% de margen.

Cobra aparte la preparación: resanar, sellar, lijar, encintar y mover muebles.

Redondea hacia arriba y ten un cobro mínimo. El cliente confía más en un total claro.

EJEMPLO: sala de 12 x 14 ft, paredes de 8 ft + techo, 2 manos
Paredes: (12 + 14) x 2 x 8 = 416 pie², menos 2 puertas (40) y 2 ventanas (30) = 346 pie².  Techo: 12 x 14 = 168 pie².

Paredes 346 pie² x $1.25 $432.50

Techo 168 pie² x $1.00 $168.00

Preparación 1.5 h x $50 (resanar, sellar, encintar) $75.00

Pintura 3 gal x $50 + 20% de margen $180.00

TOTAL $855.50 redondeado $860.00

Ejemplo ilustrativo: unos $5.12 por pie² de piso. Molduras y puertas van aparte (página 4). Usa los números de tu zona.

RANGOS DE PRECIO
Estimados EE. UU. 2026

RENDIMIENTO
Galones por cuarto

LISTO PARA USAR
Imprime y llena

vifalio.com
Kit gratis

Valores de referencia; los precios cambian por estado, casa y trabajo. Casas de antes de 1978 pueden tener pintura con plomo: sigue la regla RRP de la EPA. 3



KIT DEL PINTOR · PRECIOS Y PRESUPUESTO · EE. UU. 2026

PRECIOS · PINTURA INTERIOR
Trabajo (pintura y mano de obra) Rango típico Qué cambia el precio

Recámara, paredes $300 - $750 Tamaño, cambio de color, muebles que
mover

Sala, paredes $600 - $2,000 Espacio abierto, paredes altas, pared de
acento

Techo, un cuarto $150 - $600 Liso o con textura, altura, manchas que
sellar

Cocina, paredes $350 - $1,000 Los gabinetes tapan pared; grasa,
muchos cortes

Baño $200 - $600 Chico pero lento; pintura contra moho

Zócalo / molduras $1 - $5 por pie lineal Sellador, lijado, perfil, número de manos

Puerta interior $75 - $200 c/u Dos lados y marco; las de tableros tardan
más

Gabinetes de cocina $1,500 - $6,500 Puertas y cajones, pistola o brocha,
primer

CÓMO LEER LOS RANGOS

$ Rango bajo: mismo color, cuarto vacío, paredes
en buen estado.

$ Medio: el trabajo de siempre. Empieza a cotizar
aquí.

$ Rango alto: de oscuro a claro, paredes altas,
muchas reparaciones o ciudad grande.

$ Dos cuartos en una visita: montas una vez, da
un pequeño descuento.

Fuentes: Angi/HomeAdvisor, HomeGuide, Fixr, NerdWallet, Homewyse, Inch Calculator y guías de costos de pintura (nov. 2026). Estimados; los rangos incluyen
mano de obra y pintura, salvo donde dice mano de obra. Cambia por estado.

RANGOS DE PRECIO
Estimados EE. UU. 2026

RENDIMIENTO
Galones por cuarto

LISTO PARA USAR
Imprime y llena

vifalio.com
Kit gratis

Valores de referencia; los precios cambian por estado, casa y trabajo. Casas de antes de 1978 pueden tener pintura con plomo: sigue la regla RRP de la EPA. 4



KIT DEL PINTOR · PRECIOS Y PRESUPUESTO · EE. UU. 2026

PRECIOS · EXTERIORES Y TRABAJOS GRANDES
Trabajo (pintura y mano de obra) Rango típico Qué cambia el precio

Interior completo, paredes $2 - $6 por pie² de piso Techos, molduras y puertas lo suben;
muchas casas $2,000 - $8,000

Exterior de la casa $1.50 - $4 por pie² de
pared

Promedio ~$3,200; tipo de fachada, pisos,
raspado y sellador

Deck: tinte o pintura $2 - $4 por pie² Barandal $4 - $12 por pie lineal; lavar y lijar
aparte

Cerca: pintura o tinte $3 - $14 por pie lineal Cerca de estacas o de privacidad de 6 ft,
uno o dos lados

Resane de tablaroca $100 - $300 por parche Hoyos chicos; igualar textura; daño grande
$300 - $900

Quitar papel tapiz $1 - $3 por pie² Capas y pegamento; reparar la pared
después es aparte

Lavado a presión $0.15 - $0.75 por pie² La mayoría de casas $200 - $600; entrada y
deck aparte

QUÉ SUBE O BAJA EL PRECIO

$ Superficie: siding, estuco, ladrillo o madera. $ Altura: pisos, escaleras, elevador o andamio.

$ Preparación: raspar, lijar, sellar y primer. $ Calidad de la pintura y número de manos.

$ Trabajo seguro con plomo en casas de antes de
1978.

$ Acceso, jardín y días de lluvia.

Fuentes: Angi/HomeAdvisor, HomeGuide, Fixr, NerdWallet, Homewyse, Inch Calculator y guías de costos de pintura (nov. 2026). Estimados; los rangos incluyen
mano de obra y pintura, salvo donde dice mano de obra. Cambia por estado.

RANGOS DE PRECIO
Estimados EE. UU. 2026

RENDIMIENTO
Galones por cuarto

LISTO PARA USAR
Imprime y llena

vifalio.com
Kit gratis

Valores de referencia; los precios cambian por estado, casa y trabajo. Casas de antes de 1978 pueden tener pintura con plomo: sigue la regla RRP de la EPA. 5



PRESUPUESTO
DE (tu negocio)

Nombre:

Teléfono / correo:

CLIENTE

Nombre:

Teléfono / correo:

Dirección del trabajo:

Fecha:

Presupuesto n.º:

CUARTOS Y SUPERFICIES (paredes, techo, molduras, puertas · colores, acabado, número de manos)

Área / superficie Pie² / cant. Tarifa Total

Preparación y reparaciones

Pintura y materiales

Molduras, puertas / extras

TOTAL $

Fecha de inicio / días de trabajo:

Garantía: Mano de obra: ___ año(s) · Pintura: fabricante

Pago: Efectivo · Tarjeta · Zelle · Cheque   Anticipo: ____%

Válido hasta:

Aprobación del cliente (firma y fecha)

vifalio.com6



KIT DEL PINTOR · PRECIOS Y PRESUPUESTO · EE. UU. 2026

LISTA ANTES DE ENTREGAR EL TRABAJO
Hazla al terminar cada cuarto, con buena luz, antes del recorrido con el cliente.

Cubierta pareja
Mira cada pared de lado con una lámpara: sin partes delgadas, brillos ni marcas.

Cortes
Líneas rectas en techo, molduras y esquinas; sin pintura en apagadores ni bisagras.

Retoques
Recorre el cuarto como cliente; retoca con pintura del mismo lote.

Cinta fuera
Quita la cinta en ángulo cuando la pintura esté seca al tacto; sin bordes rotos.

Molduras y puertas
Las puertas cierran sin pegarse; sin escurridos en los cantos; herrajes puestos.

Tapas puestas
Tapas de apagadores y contactos, rejillas, lámparas y herrajes en su lugar.

Pisos y muebles
Lonas recogidas, sin gotas en el piso, muebles en su lugar.

Exterior
Sin rocío en ventanas, plantas ni carros; juntas selladas; sin madera expuesta.

Pintura sobrante
Marca cada lata con cuarto, código de color y fecha; déjala para retoques.

Recorrido con el cliente
Muestra el trabajo, explica el curado (no tallar en 2-4 semanas); cobra.

RANGOS DE PRECIO
Estimados EE. UU. 2026

RENDIMIENTO
Galones por cuarto

LISTO PARA USAR
Imprime y llena

vifalio.com
Kit gratis

Valores de referencia; los precios cambian por estado, casa y trabajo. Casas de antes de 1978 pueden tener pintura con plomo: sigue la regla RRP de la EPA. 7



KIT DEL PINTOR · PRECIOS Y PRESUPUESTO · EE. UU. 2026

10 ERRORES DE PRINCIPIANTE
Cada uno te cuesta dinero, tiempo o un regreso.

1 Cotizar a ojo

Mide cada pared. Adivinar los pies cuadrados se
come tu ganancia.

2 Dejar la preparación fuera

Resanar, sellar, lijar y encintar son horas pagadas.

3 Una mano para ganar el trabajo

Un cambio de color pide dos manos. Escribe
cuántas manos van.

4 Sin margen en la pintura

Comprar, recoger y devolver te cuesta tiempo.
Suma 15-25%.

5 Pintura barata

Pintura de baja calidad pide una tercera mano y
regresos. Usa buena y cóbrala.

6 Ignorar la altura

Más de 10 ft pide escaleras, tablones y más tiempo.
Cóbralo.

7 Colores sin firma

Pide la firma de colores, acabado y marca antes de
abrir una lata.

8 Presupuesto de palabra

Los tratos de palabra terminan en discusión.
Siempre por escrito.

9 Cobrar barato para ganar

Trabajo barato atrae clientes que regatean. Muestra
el valor.

10 Olvidar la pintura con plomo

Casas de antes de 1978: haz la prueba y trabaja
seguro (EPA RRP).

RANGOS DE PRECIO
Estimados EE. UU. 2026

RENDIMIENTO
Galones por cuarto

LISTO PARA USAR
Imprime y llena

vifalio.com
Kit gratis

Valores de referencia; los precios cambian por estado, casa y trabajo. Casas de antes de 1978 pueden tener pintura con plomo: sigue la regla RRP de la EPA. 8



KIT DEL PINTOR · PRECIOS Y PRESUPUESTO · EE. UU. 2026

MENSAJES LISTOS PARA ENVIAR
Copia, cambia el nombre y manda por texto o WhatsApp.

Mandar el presupuesto

Hola [Nombre], aquí está tu presupuesto
para [cuartos]. Incluye preparación, 2 manos
de pintura [marca], molduras y limpieza.
Cualquier duda, me respondes aquí.

Explicar el valor

El precio cubre una buena preparación,
pintura de calidad, cortes limpios y un
recorrido al final, para que quede bonito y
dure años.

El cliente pide precio

Con gusto te ayudo. Mándame fotos de
cada cuarto y las medidas, o paso a medir.
Así te doy un precio real, no un cálculo al
aire.

El cliente no contesta

Hola [Nombre], solo para saber si todavía
quieres pintar tu [cuarto/casa]. Tengo
espacio la próxima semana. Sin
compromiso.

Confirmar la visita

Listo, quedas agendado para el [día] a las
[hora]. Por favor quita las cosas chicas y los
cuadros de las paredes. Yo cubro y muevo
lo demás.

Vender el siguiente cuarto

¡Terminado! Como ya tengo tus colores,
puedo pintar el [pasillo/molduras/puertas]
por [$X] esta semana. ¿Te lo agrego?

RANGOS DE PRECIO
Estimados EE. UU. 2026

RENDIMIENTO
Galones por cuarto

LISTO PARA USAR
Imprime y llena

vifalio.com
Kit gratis

Valores de referencia; los precios cambian por estado, casa y trabajo. Casas de antes de 1978 pueden tener pintura con plomo: sigue la regla RRP de la EPA. 9



KIT DEL PINTOR · PRECIOS Y PRESUPUESTO · EE. UU. 2026

BONO · GALONES DE PINTURA POR CUARTO
En paredes lisas y con primer. Tablaroca nueva, superficies ásperas o porosas, o de oscuro a

claro piden primer o una mano más. 1 qt = 1/4 de galón.

1 GALÓN = 350 - 400 PIE² POR MANO   ·   GALONES = PIE² x MANOS ÷ 350, REDONDEA HACIA ARRIBA

Cuarto (paredes de 8 ft) Paredes / techo (pie² netos) Pintura para 2 manos

Baño 5 x 8 ft 173 / 40 Paredes 1 gal · techo 1 qt

Recámara 10 x 12 ft 297 / 120 Paredes 2 gal · techo 1 gal

Sala 12 x 14 ft 346 / 168 Paredes 2 gal · techo 1 gal

Cocina 12 x 12 ft unos 200 / 144 Paredes 1 gal + 1 qt · techo 1 gal

Recámara principal 14 x 16 ft 410 / 224 Paredes 3 gal · techo 2 gal

Sala-comedor 16 x 20 ft 491 / 320 Paredes 3 gal · techo 2 gal

Puerta interior, dos lados unos 40 por puerta 1 qt por puerta (1 gal = 4 puertas)

Exterior de la casa 1,700 pie² de fachada 10 gal (dos cubetas de 5 gal)

6 FORMAS DE COBRAR MÁS
$ Paquete por cuarto
Paredes + techo + molduras en un precio. Montas una
vez, ganas más.

$ Pared de acento
Un color fuerte en una pared: área chica, precio más alto
por pie².

$ Mejor pintura
Ofrece pintura buena, mejor y premium. El cliente elige; tú
le pones margen.

$ Reparar tablaroca
Resana e iguala la textura antes de pintar. Va en su
propia línea.

$ Gabinetes y puertas
Trabajo de más valor. Usa pistola si puedes y cobra por
puerta.

$ Lavado y retoques
Lava a presión antes del exterior; ofrece una visita anual
de retoques.

RANGOS DE PRECIO
Estimados EE. UU. 2026

RENDIMIENTO
Galones por cuarto

LISTO PARA USAR
Imprime y llena

vifalio.com
Kit gratis

Valores de referencia; los precios cambian por estado, casa y trabajo. Casas de antes de 1978 pueden tener pintura con plomo: sigue la regla RRP de la EPA. 10



UN BUEN ACABADO EMPIEZA
CON UN PRECIO JUSTO

Primero mide, pon cada presupuesto por escrito y recorre el trabajo con el
cliente antes de irte. Más guías gratis para pintores en vifalio.com.

vifalio.com

Valores de referencia; los precios cambian por estado, casa y trabajo. Casas de antes de 1978 pueden tener pintura con plomo: sigue la regla RRP de la EPA.


